Au menu cette semaine —Déjeunev

02
LUNDI 5,

Bouillon de volaille
aux vermicelles

Jambon bruni savoyard

Haricots verts flageolets

Fromy

Mousse chocolat au lait

e

.

03
MARDI | par

Endives vinaigrette agrumes

Beeuf bourguignon

Courgettes saveur du midi

Pommes frites

Emmental

Cake moelleux brun

~

Ce menu est cuisiné par

- le chef

et son équipe

05
JEUDI .

Salade verte 1/2 ceuf

Couscous végétarien

Edam

Entremets a la vanille

06
VENDREDI

Salade de riz
riz, haricof rouge, poivron

Filet de colin meuniére et citron

Julienne de légumes

Purée de pommes de terre

Cotentin

Corbeille de fruits

INSTITUTION NOTRE DAME DE HAM

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine
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Au menu cette semaine —Déjeune\r

02
LUNDI o,

Bouillon de volaille
aux vermicelles

Macédoine a la mayonnaise
Chou rouge & mais vinaigrette

Salade de mais

Jambon bruni savoyard

Viennoise de dinde

Haricots verts flageolets

Flageolets a la créme

Fromy
Petit moulé ail et fines herbes
Crolte noire

Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits
Compote de pommes
Entremets & la pistache

Mousse chocolat au lait

? ET al| :

.

03

Mar

Endives vinaigrette agrumes
Salade Rochelle

céleri, ananas, pomme, radis

MARDI

Crostini tomate mimolette

Farfalle au pistou
farfalle, fromage, ail, basilic, tomate

Beeuf bourguignon

Nuggets de volaille

Courgettes saveur du midi

Pommes frites

Emmental
Bleu
Fraidou

Yaourt nature sucré

Cake a la noix de coco '
Gaufre fantasia
Corbeille de fruits

Smoothie a la vanille

t

Ce menu est cuisiné par

. le chef

et son équipe

\

05
Mar

Salade verte 1/2 ceuf

JEUDI

Pamplemousse
Paté de foie

Betteraves sauce crémeuse

Couscous végétarien

Boulettes de beeuf sauce tomate

Semoule

Endives braisées

Edam
Mimolette
Fondu Président

Yaourt nature sucré

Entremets a la vanille
Stracciatella
Compote de poires

Corbeille de fruits

06
Mar

Salade de riz
riz, haricot rouge, poivron

VENDREDI

Lentilles vinaigrette terroir

Potage de légumes
légumes pour potage, pommes de terre

Salade verte aux agrumes
Filet de colin meuniére et citron

Boudin noir

Julienne de légumes

Purée de pommes de terre

Fromage blanc
Cotentin
Saint-Paulin

Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits
Oranges a la cannelle
Flan nappé au caramel

Mille-feuilles au chocolat

INSTITUTION NOTRE DAME DE HAM

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine
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