Semaine du 28 Novembre au 02 Décembre 2022
ECOLE-COLLEGE NOTRE DAME DE HAM
Le menu des maternelles correspond au choix souligné

LUNDI JEUDI VENDREDI

* les menus sont établis sous
réserve d'approvisionnement
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£ Picorette de chou fleur au . A

g ¢ bl herb Salade de tomate au mais Cervelas Perles de pates
g romage blanc aux herbes Macédoine vinaigrette Céleri rémoulade Endives a la mimolette
B Carottes rapées au citron Entrée du jour Entrée du jour Entrée du jour
& Entrée du jour
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oL Saucisse Knack Bolognaise Végétale Sauté de boeuf a l’'orientale Cassolette de la mer MSC
S & A . . . .
Bd R6ti de dinde Bolognaise de boeuf Omelette aux fines herbes Tomate farcie
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g5 Potatos Pennes Coeur de blé Riz créole

g Haricots verts BIO Brocolis gratinés Poélée de légumes Epinards bio
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Fromages Fromages Fromages Fromages
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3 . . lle flottante au coulis de poire et . .

$ Fruit de saison HVE caramel P Tarte aux fruits Salade fruits
i Tarte au flan . . Nappé au caramel Compote de poire
£ Fruit de saison - >

g Yaourt local Fruit de saison Blo Mousse Crunch
£ Fromage blanc Nature
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W Recettes de @ Produit bio @ Produit local Produit labellisé  Plat végé surligné en
nos chefs | vert



