
Rosette de Lyon 

Dips de concombre au fromage 

frais

Entrée du jour  

Salade de Tomates oignons 

rouges

Wraps au thon 

Entrée du jour 

Chou fleur crème au curry 

Salade de Lentilles oeuf

Entrée du jour 

Salade d’endives 

Carottes Râpées au Maïs

Entrée du jour 

Jambon fumé  braisé au miel 

Filet de merlu à l estragon 

Burger de veau aux olives

Feuilleté au chèvre 

PASTA PARTY sauce aux 

Fromages

PASTA PARTY sauce indienne au 

poulet 

Filet de colin MSC en Papillote 

Cordon bleu de Volaille 

     Purée de pomme de terre 

           Chou vert au jus 

Semoule BIO

Courgettes à la tomate 

Coudes

Brocolis BIO vapeur 

Epinards au jus d’ail

Riz BIO  Pilaf

Fromages Fromages labellisé Fromages Fromages

Fruit BIO 

Fromage blanc à la confiture 

Donut’s

Compote Pomme Banane

 Yaourt Velouté fruix

Crème yabon au spéculos 

Gâteau bio au Yaourt du chef

Yaourt aromatisé

Riz au lait 

Fruit HVE

Ile flottante crème anglaise 

Yaourt nature sucré

Semaine du 13 au 17 mars 2023
INSTITUTION NOTRE DAME DE HAM

Menu Élémentaires - Collège

Produit bio Produit local Produit labelliséAP
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* les menus sont établis 
sous réserve 

d'approvisionnement
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