
Chou fleur vinaigrette 
Wraps de thon et crudités

Entrée du jour 

Chiffonnade de Batavia au 
Maïs 

Salade de pâtes au jambon
Entrée du jour 

Coeur de palmier vinaigrette 
Carottes râpées aux 

pommes 
Entrée du jour 

Opération bol de riz

Couscous Poulet merguez
Filet de colin aux épices

Beignet de Poisson  
Rôti de boeuf au poivre 

Sauté de Porc a la moutarde 
et estragon 

Oeufs brouillés à la ciboulette 

Semoule BIO
Légumes couscous 

Frites
Epinards au jus 

Pommes campagnardes
Haricots verts BIO 

Fromages Fromages Fromages

Compote pomme cassis
Pomme au four confiture
Tarte au citron meringuée

Crème dessert vanille
Fruit de saison 

Mousse chocolat BIO

Eclair au chocolat 
Fruit au sirop 
Velouté fruix

Yaourt ou pomme

Semaine du 03 au 07 avril 2023
INSTITUTION NOTRE DAME DE HAM

Menu Élémentaires - Collège

Produit bio Produit local Produit labelliséAP
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* les menus sont établis 
sous réserve 

d'approvisionnement
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