
Carottes Râpées vinaigrette  

Friand au fromage 

Entrée du jour 

Houmous de pois chiche

Chiffonade aux croûtons et 

jambon 

Entrée du jour  

Oeufs durs sauce Cocktail

Salade de pommes de terre 

strasbourgeoise 

Entrée du jour 

Salade de pâtes au pesto

Demi pomelos au sucre 

Entrée du jour 

Escalope de porc  saveur en 

Nord charcutière 

Nuggets de poisson

Crêpe au sarrasin garnie 

Boulettes de Boeuf façon 

Strogonoff

Carbonara Lardons Jambon 

Galette végétarienne à la 

tomate

Filet de poisson MSC 

Chipolatas jus aux herbes 

Riz aux oignons 

Poêlée de légumes

Fondue de poireaux 

Frites 

Macaronis 

Carottes Braisées au jus 

Haricots beurre à l’ail

Boulgour BIO

Fromages Fromages BIO Fromages Fromages 

Kiwi BIO

Beignet choco noisette 

Crème dessert vanille 

Ananas au sirop 

Flan chocolat

Compote de pomme avec 

morceaux

Clafoutis du chef aux poires 

Fruit HVE

Mousse chocolat en pot

Entremet  Vanille 

Petit suisse aux fruits

                Salade de Fruits 

Semaine du 06 AU 10 mars 2023
INSTITUTION NOTRE DAME DE HAM                            

Menu Élémentaires - Collège
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* les menus sont établis 
sous réserve 

d'approvisionnement
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