
Pâté de campagne 

Crêpe aux champignons 

Entrée du jour 

Carottes râpées  pomme

Taboulé

Entrée du jour 

Butternut râpé 

Oeuf dur mayonnaise

Entrée du jour 

Salade Mexicaine 

Concombre vinaigrette 

Entrée du jour 

Emincé de volaille tomate ail

Quenelles gratinées 

Sauté de Boeuf Carbonade 

Crépinette de porc

Tortellinis 3 fromages 

Boulettes végétales napolitaine 

Filet de colin MSC 

Chipolatas 

Coeur de Blé BIO

Épinards  au cumin 

Purée de pommes de terre

Carottes Rondelles Brocoli gratiné

Riz Basmati

Potatoes 

Haricots verts BIO

Fromages Fromages Fromages Fromages 

Panier de Fruits 

Brownie au chocolat

Suisse aux fruits 

Mousse Fraise 

Yaourt sucré

Poire aux sirop

Gaufre 

Fruit de saison 

Liégeois  Chocolat

Fromage blanc aux fruits 

Abricots au coulis 

Crème Pistache 

SEMAINE DU 16 AU 20 OCTOBRE 2023
INSTITUTION NOTRE DAME DE HAM

Menu Élémentaires - Collège

Produit bio Produit local Produit labelliséAP
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