
Chou fleur vinaigrette  

Wrap au thon

Entrée du jour 

Concombre à la crème

Salade de pomme de terre 

Entrée du jour

Céleri aux pommes

Carottes Râpées 

Entrée du jour 

Friand à la viande 

Salade de riz

Entrée du jour 

Sauté de boeuf local 

Beignets de poisson 

Hachis parmentier 

Marmite de poisson 

Feuilleté au chèvre 

Tarte au saumon

Calamars à la romaine 

Boulettes d’agneau 

Pommes de terre

 Poêlée de légumes

Salade verte 

Brunoise de légumes

Mélange de céréale

Courgettes à la tomate  

Tortis

Fenouil Braisé

Fromages Fromages     Fromages Fromages

Chou à la crème 

Mousse passion 

Yaourt fruits mixés

Velouté fruix 

Fruit de saison 

Crème caramel

Clafoutis aux poires 

Entremet pistache 

Compote Pomme Ananas

Pomme Locale 

Bâtonnet de glace 

Yaourt nature 

SEMAINE DU 02 AU 06 OCTOBRE 2023
INSTITUTION NOTRE DAME DE HAM

Menu Élémentaires - Collège

Produit bio Produit local Produit labellisé
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