
Betterave bio vinaigrette 

Rosette charcutière 

Entrée du jour 

Melon charentais 

Salade de Maïs

Entrée du jour 

Pastèque en morceaux 

Macédoine mayonnaise 

Entrée du jour 

Crêpe au fromage 

Chiffonnade de Salade 

Entrée du jour 

Sauté de dinde locale

Galettes de Haricots rouges

Omelette aux poivrons 

Tortellinis aux fromages

Jambon Braisé

Boulettes de Boeuf

Filet de  Merlu échalote

Saucisse fumée

Semoule bio

 Salsifis à la tomate 

Coudes au beurre

 Épinards à la crème

Frites 

Tomate à la provençale

Purée de pommes de terre

Choux de Bruxelles

Fromages Fromages Fromages Fromages

Fruit de saison

Liégeois vanille 

Tarte au chocolat

Pot de glace 

Banane BIO 

Compote de fraises

Gâteau au yaourt maison

Pêche au sirop 

Fromage blanc 

Pot créme caramel

Yaourt aromatisé

Semoule au Lait

SEMAINE DU 25 AU 29 SEPTEMBRE 2023
INSTITUTION NOTRE DAME DE HAM

Menu Élémentaires - Collège

Produit bio Produit local Produit labelliséAP
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