
Midi - INSTITUTION NOTRE DAME HAM
Menu du Lundi 30 Septembre au Vendredi 4 Octobre 2024

Lundi 30 Septembre Mardi 1 Octobre Jeudi 3 Octobre Vendredi 4 Octobre
Betteraves rouges

Rosette Lyonnaise , Cornichons
Tomates mozzarella

Pomelos rose
Radis rose , Beurre

Salade de riz aux haricots
verts et oignons rouges

Chou rouge râpé aux pommes
Effilochée d'endives , Vinaigrette
Houmous de haricots rouges sur

toast

Carottes râpées , Vinaigrette
Flammekueche

Salade de pommes de terre

Beignets au poisson
Rôti de dinde , Sauce forestière

Omelette nature
Bœuf à la tomate

Pavé fromager
Émincé de dinde , Sauce curry

Escalope de porc , sauce
Dijonnaise Gratin de colin MSC

Blé à la tomate
Carottes aux oignons jaunes

Chou-fleur en gratin
Frites

Brocolis
Coquillettes

Poêlée de légumes
Riz pilaf

Cantal AOP Mimolette Vache picon Bûchette de Chèvre

Fruit de saison
Liégeois vanille
Yaourt aromatisé

Barre bretonne
Crème dessert chocolat

Fruit de saison

Compote de poires
Fruit de saison

Brownie

Cocktail de fruits
Fromage blanc sucré

Fruit de saison

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - Plat signature


