
Midi - INSTITUTION NOTRE DAME HAM
Menu du Lundi 7 Octobre au Vendredi 11 Octobre 2024

Lundi 7 Octobre Mardi 8 Octobre Jeudi 10 Octobre Vendredi 11 Octobre
Cervelas

Chou blanc râpé aux noix et
emmental

Friand au fromage

Carottes râpées façon Maltaise
Salade de coquillettes sauce

cocktail
Salade de haricots verts ,
Vinaigrette à l'échalote

Céleri rémoulade
Houmous et son toast

Salade de pommes de terre

Betteraves au maïs ,
Vinaigrette

Œuf dur mayonnaise
Toast gratiné à l'emmental

Filet de hoki MSC
Haut de cuisse de poulet rôti

aux herbes

Poisson MSC meunière
Sauté de porc au curry

Lasagnes Bolognaise
Lasagnes aux légumes

Brochette de dinde à l'orientale
Calamars à la Romaine , Sauce

tartare

Piperade
Purée de pommes de terre

Courgettes braisées
Semoule

Salade verte Riz pilaf
Épinards à la crème

Petit moulé Brie Tomme noire Mimolette

Compote de fruits
Flan vanille

Fruit de saison

Fruit de saison
Pot de glace

Yaourt aux fruits

Cake marbré au chocolat
Flan caramel
Fruit de saison

Fruit de saison
Salade de fruits
Yaourt aromatisé

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - Plat signature


