
INSTITUTION NOTRE DAME DE HAM 
Menu du Lundi 10 Mars au Vendredi 14 Mars 2025  

Lundi                                         Mardi                                    Mercredi                                   Jeudi                                           Vendredi    
Friand au fromage  

 Macédoine de légumes , 
Sauce mayonnaise 

Entrée du jour 

Carottes râpées , 
Vinaigrette  

Salade verte , Vinaigrette 
Entrée du jour 

  
              
 
 
 
 
 
 
 

Repas à thème 

Salade de pommes de 
terre, cornichons et persil  

Pêche au thon 
Entrée du jour 

Tartiflette 
Tartiflette de volaille 

Omelette  
Nuggets de poulet 

Gratiné de la mer au 
colin MSC  

Escalope de porc , sauce  
Dijonnaise 

Salade Riz créole  
Champignons en persillade 

Choux-fleurs en gratin  
Pennes 

Fromage Fromage Fromage 

Fruit de saison  
Crème dessert au 

caramel 

 Yaourt aromatisé 

Liégeois vanille  
Fruit de saison  
Barre bretonne 

Fruit de saison  
Compote de pommes  

Yaourt aux fruits 

 
 

                     Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - Plat signature 
 
 
 
 
 
 
 

 


