
Midi - INSTITUTION NOTRE DAME HAM  
Menu du Lundi 15 Septembre au Vendredi 19 Septembre 2025  

 

Lundi 15 Septembre Mardi 16 Septembre Jeudi 18 Septembre Vendredi 19 Septembre 

Betteraves , Vinaigrette  
 Salade verte à l'emmental, 

Vinaigrette 
Entrée du jour 

Saucisson à l'ail, Cornichons  

Pêche au thon 
Entrée du jour 

Tomates, Vinaigrette  
Carottes râpées 
Entrée du jour 

 Concombres, Sauce fromage 
blanc ciboulette   

Salade de riz, maïs et ciboulette 
Entrée du jour 

Omelette 
Chili sin carne 

Pilons de poulet locaux marinés  
Filet de merlu au citron 

Boeuf bourguignon  
Marmite du pêcheur au colin  

Carbonara de saumon  
Sauce Carbonara 

Haricots verts à l'étuvé  
Riz 

Ratatouille du chef  

Semoule 

Frites  

Choux-fleurs rôti 

Penne HVE  

Fondue de poireaux 

Fromage Fromage Fromage Fromage 

Crème dessert à la vanille  

Fruit de saison  

Compote de pêches 

Coupe à la banane et au 
chocolat 

Compote de pommes  
Donut 

Tarte aux pommes  

Fruit de saison  

Fromage blanc au sucre 

Yaourt local mam'zelle 
Popinette 

Fruit de saison  

Crème dessert au caramel 

 
 

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - Produits bas carbone  
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.  
ApiRestauration,S.A.S. auCapitalde 10.000.000,00€- RCS Lille Métropole :477181010- Siège social:384rue duGénéraldeGaulle - 59370Mons enBaroeul. 

 


