
Midi - INSTITUTION NOTRE DAME HAM  
Menu du Lundi 6 Octobre au Vendredi 10 Octobre 2025  

 
Lundi 6 Octobre Mardi 7 Octobre Jeudi 9 Octobre Vendredi 10 Octobre 

Chiffonnade de batavia au 
maïs , Vinaigrette  

Feuilleté à la viande  
Entrée du jour 

Salade de coquillettes sauce 
cocktail  

Carottes râpées  
Entrée du jour 

 

Cervelas 
 

Salade piémontaise 
Entrée du jour 

Saucisson sec, Cornichons  

Céleri rave sauce rémoulade  
Entrée du jour 

Tartiflette 
Filet de colin MSC au citron 

Boulettes au bœuf  
Filet de saumon au citron 

Omelette 
Moussaka végétale 

 

Colin MSC meunière  
Pilons de poulets locaux marinés 

Pommes de terre vapeur 

Gratin de chou-fleur 

Coquillettes 
Fondue de poireaux 

Riz pilaf  

Poêlée de champignons 

Semoule 
Ratatouille 

Fromage Fromage Fromage Fromage 

Fruit de saison  

Compote de pommes  
Mousse au chocolat 

Yaourt aux fruits  

Fruit de saison  

Ananas au caramel 

Cake marbré au chocolat  

Fruit de saison  

Flan au caramel 

Salade de fruits  

Fruit de saison  

Yaourt aromatisé 

 
 

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - Produits bas carbone  
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.  
ApiRestauration,S.A.S. auCapitalde 10.000.000,00€- RCS Lille Métropole :477181010- Siège social:384rue duGénéraldeGaulle - 59370Mons enBaroeul. 

 


