
INSTITUTION NOTRE DAME HAM  
Menu du Lundi 17 Novembre au Vendredi 21 Novembre 2025  

Lundi 17 Novembre ​ ​ ​ Mardi 18 Novembre ​ ​ ​ Jeudi 20 Novembre ​ ​ ​ Vendredi 21 Novembre  

Salade de lentilles aux 
échalotes 

 Friand au fromage 
Entrée du jour 

Rosette lyonnaise et cornichons  
Wrap au jambon  

Entrée du jour 

Carottes râpées, Vinaigrette  

Betteraves 
Entrée du jour 

Salade de haricots verts aux  
échalotes, Vinaigrette  

Salade de riz, maïs et thon, Vinaigrette 
Entrée du jour 

Couscous aux légumes et 
fèves  

Couscous au poulet et merguez 

Nuggets à la volaille  

Nuggets végétariennes 

Sauté de dinde, Sauce aux herbes  
Colin meunière 

Carbonara  
Carbonara du maraîcher 

Semoule HVE Purée 
Carottes au cumin 

   Pommes de terre sautées 

Haricots verts 

Coquillettes HVE  

Brunoise de légumes 

Fromage  Fromage Fromage Fromage 

Crème dessert à la vanille  
Fruit de saison  

Coupe poire et au chocolat 

Ile flottante 
Fruit de saison  

Suisse nature 

Clafoutis 
 Fruit de saison  

Salade de fruits  

Fruit de saison  

Yaourt aromatisé  

Fromage blanc à la cassonade 

 
 

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - Recettes bas carbone  
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.  
ApiRestauration,S.A.S. auCapitalde 10.000.000,00€- RCSLille Métropole :477181010- Siège social:384rue duGénéraldeGaulle - 59370Mons enBaroeul. 

 


