
INSTITUTION NOTRE DAME HAM  
Menu du Lundi 1 Décembre au Vendredi 5 Décembre 2025  

Lundi 1 Décembre ​ ​ ​ Mardi 2 Décembre​  ​ ​ Jeudi 4 Décembre ​ ​ ​ Vendredi 5 Décembre  

Betteraves, Vinaigrette  
Choux fleurs sauce cocktail  

Entrée du jour 

Velouté de légumes verts  
 Rillettes 

Entrée du jour 

Cœurs de palmier  

Céleri rave râpé, Vinaigrette  
Entrée du jour 

Salade de riz au surimi  
Carottes râpées, Vinaigrette  

Entrée du jour 

Tartiflette  

Gratin de pommes de terre et  
poireaux au fromage à raclette 

Sauté de bœuf aux carottes , 
Sauce Bourguignonne  

Brochette de colin 

Pastasotto aux brocolis et  
gorgonzola AOP  

Rôti de dinde local 

Calamars à la romaine  

Nuggets végétariens 

Mélange de salades Carottes au persil plat  

Riz BIO 

Penne HVE  

Brocolis 
Poêlée de légumes d'Hiver 

Purée 

Fromage Fromage Fromage Fromage 

Fruit de saison  
Liégeois à la vanille  

Cocktail de fruits 

Crème dessert au chocolat  
Fruit de saison  

Marbré au chocolat 

Donut   
Fruit de saison  

Compote de pommes  

Coupe banane caramel  
Fruit de saison  

Fromage blanc à la confiture 
de fraises 

 
 

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - Recettes bas carbone  
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.  
ApiRestauration,S.A.S. auCapitalde 10.000.000,00€- RCSLille Métropole :477181010- Siège social:384rue duGénéraldeGaulle - 59370Mons enBaroeul. 

 


