INSTITUTION NOTRE DAME HAM

Menu du Lundi 15 Juin au Vendredi 19 Juin 2026

Lundi 15 Juin

Mardi 16 Juin

Jeudi 18 Juin

Vendredi 19 Juin

Saucisson sec

& Euf dur mayonnaise
Entrée du jour

& Concombres , Vinaigrette
& Choux-fleurs , Vinaigrette
Entrée du jour

. Pasteque

% Salade de tomates, basilic,
vinaigre balsamique

Entrée du jour

% Salade de riz, mais et
poivrons , Vinaigrette

. Macédoine de légumes
Entrée du jour

Cordon bleu de dinde
Gratiné de la mer au colin MSC

& Frittata aux poivrons et oignons
Haut de cuisse de poulet locale roti
aux herbes

Lasagnes a la bolognaise

- Mac and cheese

Brochette de poisson MSC pané
Chipolatas aux herbes

& Petits pois au jus
- Coquillettes HVE

& Pommes de terre persillées

- Tomates roties

- Salade verte

& Gratin de courgettes
. Semoule HVE

Fromage Fromage Fromage Fromage
' Fruit de saison  Batonnet de glace au ' Gateau au citron du che
@ Fruitd . % B3 de gl % Ga . du chef Yaourt local
& Riz au lait e chocolat %' Fruit de saison & Fruit de saison
" " Fruit de sai " : .
romage blanc 2 la confiture rurt de saison ompote de pommes u che
®F bl al fi &c d VER du chef % Salade de fruits

de fraises

& Gaufre au sucre glace

- 59370Mons

égende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - % Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvnsmnnements
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