
INSTITUTION NOTRE DAME HAM  
Menu du Lundi 12 Octobre au Vendredi 16 Octobre 2026  

Lundi 12 Octobre​ ​ ​  Mardi 13 Octobre ​ ​ ​ Jeudi 15 Octobre ​ ​ ​ Vendredi 16 Octobre  

Carottes râpées locales  
Friand au fromage 

Entrée du jour 

Pâté de campagne  
Surimi MSC mayonnaise 

Entrée du jour 

Choux fleurs sauce cocktail  

Macédoine de légumes 
Entrée du jour 

Salade de riz, maïs et 
ciboulette , Vinaigrette  

Rillettes de thon au fromage blanc 
Entrée du jour 

Haché au veau Poulet au curry et au lait de coco  

Omelette fromagère 
Assiette Kebab VG  Filet de colin MSC, sauce à 

l'aneth 

Riz  

Piperade 

Purée de pommes de terre  

Carottes au cumin 

Salade verte  

Frites 

Légumes couscous d'Hiver  

Semoule HVE 

Fromage  Fromage  Fromage  Fromage 

Suisse fruité  Crème caramel du chef  Ile flottante du chef Compote de pommes VER du chef 

 
 

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - Recettes bas carbone  
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.  
ApiRestauration,S.A.S. auCapitalde 10.000.000,00€- RCSLille Métropole :477181010- Siège social:384rue duGénéraldeGaulle - 59370Mons enBaroeul. 


