
INSTITUTION NOTRE DAME HAM  
Menu du Lundi 16 Novembre au Vendredi 20 Novembre  

Lundi 16 Novembre ​ ​ ​ Mardi 17 Novembre ​ ​ ​ Jeudi 19 Novembre ​ ​     Vendredi 20 Novembre  

Salade de lentilles aux 
échalotes  

Tartine façon pizza margarita 
Entrée du jour 

Velouté de butternut  

Wrap au jambon et oignons rouges 
Entrée du jour 

Pâté de campagne  

Betteraves 
Entrée du jour 

Carottes râpées locales , 
Vinaigrette  

Salade de haricots verts aux  
échalotes , Vinaigrette 

Entrée du jour 

Chipolatas  

Boulettes au blé façon Thai 

Carbonade à la flamande  

Omelette fromagère 

Émincé de dinde , Sauce tex mex  
Beignets au poisson 

Sauce Carbonara  
Carbonara de saumon MSC 

Semoule HVE  

Légumes couscous d'Hiver 

Frites  

Haricots verts sautés 

Pommes de terre vapeur  

Gratin de blettes béchamel 

Farfalles HVE  

Brunoise de légumes 

Fromage  Fromage  Fromage  Fromage 

Crème dessert à la vanille  

Fruit de saison  

Coupe à la banane et au chocolat 

Panna cotta nature du Chef , 
Coulis de fruits rouges  

Fruit de saison  

Suisse nature 

Paris Brest  

Cocktail de fruits  

Fruit de saison 

Fruit de saison  

Yaourt aromatisé  

Fromage blanc sucré 

 
 

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - Recettes bas carbone  
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.  
ApiRestauration,S.A.S. auCapitalde 10.000.000,00€- RCSLille Métropole :477181010- Siège social:384rue duGénéraldeGaulle - 59370Mons enBaroeul. 

 


